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Proste kroki do swiethego samopoczucia
| mtodego wyglgdu.
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/alety masazu Gua Sha

Gtownym atutem uzywania ptytki qua sha jest dziatanie
przeciwzmarszczkowe 1 ujedrnigigce. Masaz ptytkg wptywa na poprawe
owalu twarzy, jedrnosci | elastycznosci skory. Dziata liftinguigco, zwieksza
ukrwienie, korzystnie wptywa na cyrkulacgje krwi 1 zmniejsza obrzeki
Przywraca skorze blask, przynoszac niesamowity relaks.

wygtadza S 8"
zmarszczki nac.

unosi tuk briowy

wygtadza
"lwig" zmarszczke

redukuje opuchlizne
i cienie pod oczami

zmniejsza bruzde
NOSOWO-Wargowa

podnosi policzki modeluje owal twarzy

ujedrnia

skére szyi i dekoltu usprawnia przeptyw

limfy
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Jak wykonac¢ masaz twarzy ptytkg Gua Sha krok po kroku.

Masaz twarzy ptutkg qua sha lub tylko dtonmi nie jest trudny, jednak chcge uzyskac
naprawde widoczne efekty, powinnismy sie do niego odpowiednio przygotowac.

KROK t DEMAKIAZ
Aby masaz byt skuteczny, twarz 1 szyja muszg by¢ doktadnie oczyszczone Mozna
rowniez dodatkowo ztuszczyc skore, wykonujgc peeling To sprawi, ze zastosowane do

masazu kosmetykl wnikng gtebig) | zadziatg)g bardzie) skutecznie.

KROK 2 SERUM, KREM lub OLEJEK

Ptytka powinna byc¢ stosowana na lekko nattuszczong skére. Ngjlepie] wybrac do tego
celu kosmetyki ujedrnigjgce, przeciwzmarszczkowe czy nawilzggee, co sprawi, ze
dziatanie ptytki bedzie bardzie) spektakularne Doskonale sprawdzi sie do teqo

serum No“4 Zawiera naturalne oleje, ktore dziatajg ujedrnigjgco | regenerujgco - skora
staje sie jedwabiscie gtadka, jedrna | napieta

KROK 3: MASAZ

Masaz ptytkg wykonu) na oczyszczonej skorze wraz ulubionym serum czy olgjkiem,
utatwi to przesuwanie ptytki po skorze. Masaz ma na celu stymulowanie mechanizmaéw
naprawczych, przynosi ulge, uczucie rozluznienia miesni I wewnetrznego ciepta
Rozgrzana skora zostaje pobudzone do intensywniejsze] pracy | regeneradl.
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https://perlecosmetic.pl/Serum-No-4-Perle-eliksir-Mlodosci-p125

Szyja

Masaz gua sha zaczynamy od szyi. Ptytke ustawiamy krawedzig do skory |
przesuwamy jg posuwistym ruchem od obojczyka w strone zuchwy,
Powtarzamy ten proces kilkakrotnie, az wymasujemy w ten sposob catg
szyje. Masaz te) czescl ciata dziata odprezajgco, usprawnia przeptyw limfy,
dzieki czemu znikgjg obrzeki z twarzy, wygtadzamy zmarszczki. Masaz
miesni szyi niweluje opadanie kgcikow ust ku dotowl I nadaje nam pogodny
wyraz twarzy

Wuykona) min 10 powolnych ruchow.
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Zuchwa i broda

Budowa ptytki doskonale uktgda sie do naszej twarzy Wciecie ptytki tak
przytoz do twarzy, abys mogta dolng czest¢ kamienia wcisngc jak najgtebig
pod szyje, tuz pod zuchwag. Przesuwa) ptytke od brody po lini zuchwy w
Kierunku uszu. Masaz te) czescl twarzy pomoze usung¢ nam ,,chomiczki’,
uwidoczni linie zuchwy, rozluzni miesnie zwaczy, wygtadzi zmarszczki
marionetki.

Wykong) min 10 powolnych ruchéw.
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Policzki

Szerszg czest qua sha przyktadamy do twarzy, zaczyngjgc od wgtebienia miedzy
nosem a policzkiem, wzdtuz ust 1 zmarszczki nosowo - wargowej, nastepnie wykonujemy
luftingujgce ruchy, dosy¢ mocno przyciskagc kamien | przeciggajgc az do ucha, pod koscig
policzkowa.

Masaz te) czescl twarzy, pomoze w likwidagl zmarszczki nosowo — wargowej, ujedrni
skore, poprawi kontry twarzy
Wuykong) min 10 powolnych ruchow.
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Kos¢ policzkowa

Szerszg czest gua sha przyktadamy do twarzy wzdtuz nosa Ruch dton
wykonujemy od nosa po cate) dtugosct koscl policzkowe), w Kierunku
skroni, intensywnie przyciskagc gua sha Masaz te) czescl twarzy, uniesie
policzki, poprawi owal twarzy, wygtadzi bruzde nosowo - wargowg,
jednoczesnie wygtadzamy kurze tapki.

Wykona) min 10 powolnych ruchow.
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tuk brwiowy

Serduszkiem gua sha wykonujemy masaz oczu. Ptytke przyktadamy do tuku
brwioweqo, zaczyngjgc od wewnetrzne] czescl oka. Przesuwamy kamien
wzdtuz brwi w Kierunku skroni, na koncu podnoszgc tuk brwiowy ku gorze
Masaz te) czescl twarzy, podnosi opadajgcy tuk brwiowy, otwiera oko,
wygtadza zmarszczki wokot oczu Migsiert marszczacy brwi, zngjduje sie
(uz przy tuku brwiowym, dlatego masujgc go, jednoczesnie wygtadzasz Iwig
zmarszczke

Wykong) min 10 powolnych ruchéw.
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(zoto

Dowolng szerokg czescig gua sha robimy masaz czota Ngjpierw
wykonujemy masaz podtuzny, od linii brwi po linie wtosow. Czoto podziel
na cztery czescl, zewnelrzna czesc brwi 1 wewnetrzna czesc brwi, tak
samo z drugig) strony. Masaz tej czescl twarzy wygtadza zmarszczki
DOZIOMe Czota, unosi brwi, wygtadza Iwig zmarszczke.

Wykona) min 10 powolnych ruchow na kazdej czesci czota
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Masaz czota w drugg strone.

Dowolng szerokg czescig gua sha robimy masaz czota Wykonujemy
masaz podtuzny, od srodka czota po skron Czoto podziel na cztery czesa,
nad fukiem brwiowym | pod linig wtosow, tak samo z drugig) strony. Masaz
le) czescl twarzy wygtadza zmarszczki pionowe czota, unosi brwi,
wygtadza Iwig zmarszczke.

Wykona) min 10 powolnych ruchow na kazdej czesci czota
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Nazywam sie Mariola Pitat, jestem zatozycielkg marki PERLEcosmeticpl

Gdy juz bytam ,kobietg 40+ zwiekszyto sie moje zamitowanie do naturalnego
dbania o siebie, skupianiu sie na potrzebach swaojeqo ciata | duszy. Obudzita sie we
mnie che¢ poszukiwania | poznawania naturalnych metod pielegnag.

| tak przyszta kole] na naturalne masaze, ktére w potgczeniu z kosmetykami PERLE,
Mogqg zastgpi¢ nam nawet te bardzie] iInwazyjne zabiegl estetyczne

Dziatg)g one na poszczeqolne partie twarzy, pobudzajgc mikrokrgzenie,
usprawnigjgc przeptyw limfy a takze uedrniggc skore.

Dbanie o siebie to nie tylko wyglgd, ale to oznacza dobry nastroj, to usmiech, to
pewnosc siebie, to mniejszy stres 1 najwaznigjsze,

pokochasz SIEBIE.
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